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— Distriktssenteret

FJELLFISK: 12 fjellaure med salt, pepar og sitron vart steikt pa steinhelle med grovsalt. Fatima Kheiro, Samuel Tekie Kompetansesenter for distriktsutvikling
Ghebrezigabher og Eden Beraki sytte for god stemning rundt matlaginga. Utklipp fra Sogn Avis 8.9.21



Innvandre lever mer pa siden av, enn sammen
med folk som bor i kommunen fra far...

«Folk er egentlig
ikke interessert i oss.
De spgr hvordan det gar,
men de er ikke ordentlig
interessert...

"\ Distriktssenteret

Jeg savner a ha naturlig
kontakt med nordmenn...
De vet ikke hvem vi
egentlig er...»

Innvandring, inkludering, sysselsetting
og lokal utvikling

TG R 350} | Ostrtssenteret

«Derfor blir vi her»

innvandrere i Distrikts-Norge

Populmrversjon av NIBR-rapport 2012:15
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Mentorordninger gir gode resultat...

- Mentorordningen handler ikke om
a gi noen jobb, men & hjelpe
innvandrere med & orientere seg i
lokalsamfunnet. Det kan vaere 3
hjelpe til med jobbsgking, nettverk
og vaere en a spgrre om rad.

Hanne Karlsen, mentor og personalsjef Helgeland
@konomiservice.
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Pensjonisten Edgar er en viktig stgttespiller

Foto: Eilen Austli

- Mentoren gir meg stgtte
som menneske i tillegg til a
vaere diskusjonsparter i
selve forretningen.

Oranut Rennemo (bedriftseier)
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Turglede og brobygging |
Drammen turistforening

Tre enkle rad:

Inviter nabo, venner eller kollega
pa tur

lkke gi opp om de takker nei fgrste
gang

Ikke alle har turutstyr. Hjelp til
med klaer og sko
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Naerbutikken — mgteplass og inkluderingsarena
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Are lykkes med & beholde nye innbyggere

Fra integreringsservice
til tilflytterservice

Tett pa neeringslivet

Fritidsaktivitetene er
ikke for, men sammen .
med... o

Foto: Are kommune




Are: Gode grep for & bli en del av lokalsamfunnet

* Folk blir sett pa som
medmennesker, ikke som gruppe

e Hvem er du - hva kan du - hva vil
du?

* Deler erfaringer pa tvers av tilbud
0og organisasjoner

* Matcher enkeltpersoner med like

interesser og gjensidig gnske om
aktivitet og vennskap

* Eksempel pa aktivitet: Friluftsliv i
praksis og kunnskap om
allemannsretten

fisk a fa i Aurlandsfjella. Fisking er gay, bade for store og sma, tykkjer Eden Beraki og Ghazal Makansi

Utklipp fra Sogn Avis 8.9.21



Fem viktige bli - faktorer

Arbeid

Bolig
Godt oppvekstmiljg og utdannings-
muligheter

Godt sosialt miljp og megteplasser

Den lokale eliten sin holdning

Det er viktig med
ny teknologi, men
det blir ikke noe

samfunn hvis det
ikke satses pa folk.

Susanne Sgholt,
forsker i NIBR
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Betydninga av en invitasjon...

+ Rﬂde Kors Stott arbeidet  Blimedlem  Tilbudene  Blifrivillig  Vartarbeid Om RodeKors  Kundeservice Dé IVI a ra h AI
woT | , K g Dandashi og familien
S : 4491 [ ¥ , ,
ey \ k g kom til Aurland som

flyktningar fra Syria,
vart dei overvelda av
spgrsmal og
usikkerheit om sitt
nye liv. Invitasjonar
fra naboar og Rgde
Kors fekk livet i gong
att.

Kvar veke inviterer Aurland Rede Kors til Internasjonal meteplass med sosialt fellesskap, mat og aktivitetar. Marah Al Dandashi tykkjer dette er ein god méate a bli kjent med nordmenn pa.
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Foto: Lena Johnsen

Vil du vite mer?
www.distriktssenteret.no

Takk for oppmerksomheten
Marianne Solbakken
48168277
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http://www.distriktssenteret.no/

